Texte : Sophie BOUTBOUL

Dessin : Enmanuel PROST

Doumais

Les femmes dont|a grossesse est considéree sans risque

‘Le zc novembre 20]5, neuf Prqjeu de Ma;:ons PE-HVCI'\K Y bén‘F‘.C;eT‘ d'un wi\]?a‘gnement glﬂbal. une

de naissance ont ¢ retents parie mat.hue_de suivide A 37 par les mén:ies sageg-femmes,
gmvcfngl“cnt Pour ung experimenkation epn mcnfmt a un ﬁl:.?ﬂu'CthnTEﬁt Physfﬂ\oglqu&, Sai‘ms“assi‘stancﬂ
France metropolitaine ek Quire-mer, des lieux médicale m?!r'nd.ur:a.].e,.ias sages-femmes ontda hataillep
#67¢5 uniquem ent par des sa fes-femmes. face § certains 3 pmori de gynZcalogues, poyrétre

autonomes, obtenir des financements et se faire assuren,

Parmi les prajets (3 Paeis, Naney, Grenoble, 3 Baie-Mahaut en Guadeloupe.), sl
y 3 1a maison de naissance de Castres : Doumaia, un petit bloc de plain-piedde
140m2 qui tranche avec |9pparence de paquebot de hopital de
Castres-Mazamet Situ¢ 3 deux pas face gux monltagnes noires.
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Plus de 150 bébis sont nés3 Doumaia, qui a ouvert ses portesle |0 mars 20173 prés deyx années
de pripanation intense, Doumaia est 13 Seule maison de naissance présenteen Qccitanve,

-~ 12 PARVESCT -

le PAQuUE boT BIENVENUE A )
DOUMATA !

drive covid
Henny enestune desco ﬁ)hdatr:r.es,
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Deux sages-femmes s'occupent de chaque couple ou futur maman (une référente, une de soutien).

N

Tia mnl’dg'ie no\ F@

L'accuei] com mence toujnurs par une vigite pour les futurs

parents, pour decouvrir ie liew, discuter de leur proget, verifier ) cimetiére —>
qu'it n’y a pas de contre-indications medicales. Iy a plus de naissances dans [a chambre bleue 3\a L
grande baignoire que dans 12 chambreorange B =
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TaRE (P‘”“ LA sﬂgﬁ“ FE MAE) Ala maison de naissance,
déch il
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Lionel,34 ans ef Pauline,30 ans, technicien t&lécom - ancien prof; el infirmiére, cyivis pour leur 2¢
enfant 3 la maison de naissance, leurane a 19 mois.

Toutlemonde en France devralt avoir le choix.
L'accouchement quise pa.sse biew n'a p3s de nécessité
d'Btre medicalise. Durant mes études, lors d'un stage 3 la
maternité,je me suis dit que je n‘avais pas envie 4’une
perfusion,d‘un brassard de Cension en permanence...

iy il 0’y a rien de tout ga tant qu'il
N’y pas de nécessité. Puis, 5'il y 2 ah souci,
on est transféré en 5 minutes 3 I'h8 pikal,

lci on peutboyffer ! EE on peutapporter
Sa musique, tamiser |p lymiere Notre

play list etait Faite, mais enn’ya pas pense.
En revanche on a bdaucoup profits de 1a
baignoire .

Claire, 37 ans, mére
solo, infirmiére en
libéra), quia fait une
grossesse par PMA.

.
g

~ Pour le b&bé, c'est yn atterrissage vraiment en
douceur, avec les gestes seulement indispenss bles.
Ce qui est choyette le_jour de 2ccouchement, cest

| que les Sages-femmes nouS connaisseat et on les

‘. o nna?hga me rassurera et g2 me 5'““§’y
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Jesws infirmigce, dai mon allergie i Vaopital,
Je sais bous les protocoles quion impose elles me
Preparent aussi aun transferten plug de
I3 ccompagnement physiologique,3 13

césarienne d'urgence. Elles'me rassurpnt
vriiment sur daut ces Eag-as d'gccovcher,

Heureusement, en maternites, nombre de sages-femmes dienverllantes se battent pour exercer dans de meilleures
conditions. Elles ont fait gréve en mars 2021 notam ment pour réclamer plus de moyens polr exercer leur métier
avec plug de temps d€dié & chaque femme et couple ¢t pour une revalorisalion de Jeurs revenus entre autres.
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HEléne, manip radio, 303ns.

Mafali,éducatrice spécialisée, et Son
epouse Florence, directrice de cinéma.-

Pour mon premier, en hdpital, on m'3 fait
accoucher mais je n'ai pas accouchz 0n m'a
pousséc a 13 péridurale, je mesuis sentie
infantilisée, qu'on &covtait pas vraiment
mon ressenti. On nous dit quoi faire, quand
pousser, quand on doit avoir mal. Ils snt une
surcharge de bravail qui fait quils ne
peuvent pas étred|€coute -

/' tu passes voir l'anesthésiste qui
/' te dlt «cah vous Waccouchez pas

( ict 7 Mais vous etes stre ? »

I Quand méme, vous Etes premiére

\ parturiente, ily 2 13 question de
\ ladouleur>Etilavai conclu:

« c'est \amode d'avo'r mal.®

Alice, sage-femme ayant travaillé pour MSF au
Yemen, en couple avec Antoineingéneur -

Etreenceinte ce n'esgpasEtre
malade, I'hépital asa place pour
celles quf ont envie d'une
péridurale ou pourles grossesses
pathologiques,

= =P

Ma mére a accouché 3 12 maison, je ne peux

pas imaginer un accouchement 3 Ihipita) . |

Sheryne, 18 ans, en for mation
pdvr étre animatrice.

Ma premiére jd&e &tait d'accoucher
A 13 masson .Clast difficile avee les
assurances, donc je me Suis renseifnée
pouraccoucher dansleau ebon est
armivesS ier .
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La netion d'accompagnement global fatt 1a différence, précise

Henny JonKers, co-fondatrice du lieu, Sage-femme depuis 1995,
qui a grandi aux-Pays-Bas.

Cesont les m@mes personnes

que tu

gr ossesse quiseront 13 pour 13
naissance. Et qui viennent
pour les suites de couches.
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vois pendant |3 "'n_ e ———

Ici, t'es pas juste un
numéro. Quand Fu viens icy
fu tinstalles t'es chez toi,
tu peux emmener ton

or giller,ta conette. A
I'hépital tu te mets en
blouse.

La. maiSon de naissance estaussi une réponse au manque 'aut ohomie
laisse aux sages-fem mes dans certaines structuresetd

Tinterventionn isme de certains médecins. Delphine Montalbane,
sage-femme depuis 1992, co-fondatrice de Poumaia, n'en po uvait plus de la
<« surmédicalisation »qu'elle dit avoir vu augmenter dannée en annge-
Elle raconte quelledevait toujours réferer de ses actes aux médecins.

_ " Le Faitque on ait cté€ une maison de naissance entidrement gérée
prE— ( par les sagesfemmes nous montre notre fac ulté a étre autonome. Car
J¢ Souffrais de ce manque d'autonomie .

A T —

Avanl, je rencontrais uniquement la femme (e jour de
Yaccouchement & Fhgpital. Or, le pére ou la compagne aussi
| accouchent. Désormals, je rencontre des couples, je respecte le
\ tythmede [a femme .

Juliette Dassonville Leroy, safe-emme, 15 ans en ko pital, mér_ede}uabm enfants. Elle
aaccouche de trois d'entre eu physin'ot@iq“menl:- Acrivee en juin 2018 & Poumaia.

/" Clest mon réve de bebé sage-femme de faire de
Yaccompagnementglobal. Ca denne un sensd

ce qudn fait, Clest tres militant, féministe,
parce que c'est respecter e choix des fem mes
aaccoucher comme elles veulent.

Marie-Méghane Cartiaux,
24 ans, sagefemme
depuis deux ans,
vient de Belgique.
Henny était
professedre dans
Vécole de
Marie-Méghane.

/Quandjcsui: zrnvée en France on m'a reproch€dene pas avoir / / j

/ d'experience, la cheffe de service mavait dit : « (lest quoi pour toi étre sade |

. femme ?3)'avais répondu«étre gardienne de la physiologje, intervenirle | '
| moins possible >y et elle mfavait dit« non,déceler la path ologie» Orpour moy |
N\ g2 test lerdledes gy nécolofues ».

~

—_—
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La netion d'accompagnement global fatt 1a différence, précise Juliette Dassonville Leroy, safe-emme, 15 ans en i pital, mere de quatre enfants. Elle
Henny JonKers, co-fondatrice du lieu, sage-femme depuis 1995, Aaccouche de troig d'entréeu physin'::’@iq“ma\t- At?rivée en Juin 1013 APoumdia.
qui a grandi aux-Pays-Bas. -

/" Clest mon réve de bebé sagefemme de faire de
Yaccompagnement global. Ga depne un sens &

ce quon fait, Cest tres militant, féministe,
parce que c'est respecten e choix des fem mes
i accoucher comme elles veulent.

Cesont les m@mes personnes .
que tu vois pendant la \ W= SEena B
gr ossesse quiseront 13 pour 12 1¢i, tes pas juste un
naissance. Et qui viennent numéro. Quand ku viens ici
. Ppour lessuites de couches. tu tinstalles t'es chez toi,
tu peux emmener ton
or eiller,ta couette. A
I'hépital tu te mets en
blouse.

Marie-Méghane Cartiaux,
24 ans, sagefemme
depuis deux ans,
vient de Belgique.
Henny était
professeure dans
Vécole de
Marie-Méghane.

La. maiSon de naissance estaussi une réponse au manque d'autohomie
laisse aux sages-fem mes dans certaines structureset

Tinterventionn israe de certains médecins, Delphine Montalbano,
sage-femme depuis 1992, co-fondatrice de Poumaia, n'en po uvait plus de la
<« surmédicalisation »qu'elle dit avoir vu augmenter dannée en annge-
Elle raconte quelledevait toujours référer de ses actes aux médecins.

De k N ‘, - — ¥/ _ e Fait que on ait créé une maison de naissance entiérement gérée
‘r (NG PO : Y ——— ( par les sagesfemmes nous montre notre fac ulté i étre autonome. Car
J¢ Souffrais de ce manque d'autonomie .

N \ //Quandjcsui: zrnvée en France on m'a reproch€dene pas avoir /
PRSI —_— g d"x

o perience, 1a cheffe de service mavait dit : « (est quoi pour toi étre sade

Avank, je rencontrais uniquement la femme (e jour de femme 23 )'avais répondu«étre gardienne de la physiologje, intervenir le

Yaccouchement & Fhopital. Or, le pére ou la compagne aussi | moins possible »» ek elle m'avait dit« nen,déceler la path ologie» Or pour md
\ accouchent. Désormais, je rencontre des couples, je respecte e . ¢ay cesk lerdledes gy nécolofues ».

rtythmede [a femme . S
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Marie-Méghane Cartiaux regoit Sheryne et Oscary 18ans. Lors d'uneséance de préparation A 1a naissance,
fin janvier, La sage-femme Jyliette décrit £.G., 30
ans el & son compagnon, C, 32 ans, installés sur
Jelit deux places de Ja chambre blepe, ce qu'il se

passera lors de l'accouchement :

La grossesse de Sheryne a comrmencé depuis quelques semaines-

[ Commentga va 7 Vousvenez d'oix ?
. sl - )

— o - e e =
(D_ew@ / Jevais créer votre dossier, il va,élre discuté et présenté devant toutes les sages \\

femmes pour décider s'il seraaccepte ou pas.ll y aura une consultation une €ois par )
\ \ Mois puis 7 préparations & 1 naissance.0n peut se Lutoyer ? _~

Lebébé va appuyer

sur 13 vulve. Des

| femmes décrivent ga
comme un cercle de feu.

‘ A chaque contraction, le
b&bé& va descendre, puis
remonter. Clest un peu “~
frustrant mais clest -
important carca
permet i |avulve de
s'étirer, C'est pout ¢a
qu'sn n'a pas & guider
une femme, alle va
ressentif les choses.

. La s_age-fem meques tion e ensuite sur les patho logies familiales,
|| sur le fait de fumer, les problémes gynecologiques, sur leur histoire

///’\Z"\ commune,surla frossesse désirée, sur lentourage familfal,
/~ On8tait meilleurs amis quand on Btaitjeunes.
( DepWiS qudn est ehsemble on parlait de peve

Oscas caresse 1ayambe de Sheryne.Elle raconte quesa mérea
eu un peude mal & accepter [a noyvelle du début du Fait de leur
Jeunesse, mais que maintenant elle st « faga ».

” Je déteste les hopitaux, je
n'y aijamais mis les pieds.

@eje peux dire bonjour i h@

Qﬂ sar!
i)

Donc vous
nallez pas me dire
de pousser ?

Non, car clest une poussée réflexe. Une femme quia une péridupale, il fautlelui dire parr:e_qu'elle n m

Comme i t'imaginais ton bébE dans un espéce de tobeggan et tu vas I'accompagner. Si tu te metsX genoux | |
face au lit, 3 4 paties, avecta main tu peux toucher tavulve et sentin ton bébE arriver. Tasle droit de [
mettre ton bébE au monde, nous on estjuste derriére ek Videec'est de le déposer devant toi.
Sit‘as besoin tes la geule a pouvoir te toucher [ vulve sans demander fon tonsentement !

Sur lelit de consu Itation , aufond de (a
chambre, Sheryhe est allongée 0scar lu
tient la main .

Au niveau du battement cardiaque i se

situe & 158/min,c'est supen bien. Poyr quei
¢a va super vite ? Parce que 12 circulation
sanguine se Fait rapide ment comme c'est
un (ouk petit pébé.

Ju liette ex plique que, durant deux heures aprés
Faccouchement, Jes saignements de G. seront
surveillés pourle rigque d’'hémorragie et que le .
couple poyrra ensuite manger, donmir; puig rentrer
chez eux. Les sages-femmes viennent dlors3
domicile. g

On entend le pattement du coeur du bebé.

cest pien t'as pas pleuréD '
___________.--'"

1ls rigolent.

Sheryne a Oscar:
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Magal, educatrice spécialisée, farde un souvenir €pigue de Son

accouchement de brente heures, bout comme Son spouse, Florence, Florence =
Je Me souviens quand tuac &it |

directrice de cinéma. Les deux femmes de 40 ans ont deux filles
de 3 et 6 ans. Florence a accouchéa 'hopital sang péridurale de
leur prem iére et Magali 3 Dounaia e 2017,

Mlgih' : /

pien n'élait médicalisé, bout était coof e‘b@

& moiqui nesuis pas cool du tout c'était bien,
q

7 A un moment dans laccoudh emeat, a1 compris comment flait que je prenve s
vague. (22 duré 30 heures quand méme ! Cest 1a nature ineroyable, c’était fascinant.
N~ T

<« Nl yavait uneenergie trés particulieres, dit Flore nce.

W
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i Delphinex mo
mer ¢a fle me faitrien

« Les sages-femmes ke permettent dbe coucher toi-méme, souli
super-pouvoiy, une for ce en nous. Et c'est tellement agréable

Elles novs ont pris avec nog his toires, elles oit
su canaliser Ma fa\i et m'ac compagnen

“‘H‘-_

etre

agali, pleine dénerfie. Je considére quon a un
maitresse de son destin jusquau bout.»

Florence acquiesce:

«A I'hgpital, t'as un timing. Alors qu'a Douma'a, on te
hisse le temps d'accoucher. Et¢a respire Ja
bienveillance : c'est particulier quand on estdeux
nanas, que t'as d&a sccouché, que ta femme va
accoucher, 'as une empathie qui est un peu djfférente
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Car |3 bienveillance nest pas towjoursau rendez-vous lors d'une Echographie & Montpellier pour Des mobs quirésonment avee dautres yidle nces.

leur premiére FiVle, les devx Femmes eacontent avoir regu des propos violknts d'an médecin. Delphine Montalbane, 55 ans, 52 f-femme depuis 1992, cofondatrice de Doumaia, explique <
«S o;la se présentait, on expliquait au cor sm Je n‘avais pas du tout conscienceq uej’étais dans|a violence obstétricale, c'est en travaillant ici que \

| gwon avaitg\il: une ihsémination avec un dohneur M aga“ embraye : Je me suis dit que Jje Vavais éle, en imposant une seule posture, un cathéter, un monitoring constant...
connu, mais sans en dire plus. EE lui, il 3 vrillé» — e

institutions, Delphine n'en pouvait plus de la« sur néd:a\iss|.tion »et de devoir réfécer de ses actes auy reédecing.
A Je souffrais de ce manque dautonomie,,Cequib
sur la femme, sur les sagesfemmes,.. Onabesoin

S
\ ﬁl nous avait dit: “Cest pas bien ce que vous Faites, Yous auriez\
\ dit aller manger des tapas et vous fair@inséminer en Espagne”s ~ .
k (/‘_,/ = oque, ce sont les médecins et e patriarcat, le contrdle
\ - des médecins, mais il {aqt qu'ils pous jaissent exister.

Florence &tait abasourdie:

< Tlvoulait nous donner une legon sur Vanony mat.
Je lui ai rétorqué que ce queje Lrouvais grave, cest
qu'un enfant n'2il pas accés 3 ses origines.

; ' Alice, s efemme suivie
Magali se rappelle qu'il a fini par sexcuser, 3 Doumaia .
affirmant qu'il ebaiteun vieax conn:

Je suis Lrés inquigte
me violence assez rare, se faire agresser @:ﬂuas A \
par un mec dy corps médjcal. De toute nolre vie... / | obstétricales en France.
¥ __//-/ Ma cousine vient

d'accoucher, on [w A fal

i ; = camprendre que Comme
Cest Ia seule vraie violence) compléte Fiorence. | son }’;L, amt"p«du dn
— | poids, sielle fui dennait

| pas du \aitartiFiciel 1|
| allait mourir. Clest tres
culpabilisant alors qu'elle
| avait envie d'allajter .
~

___,‘-*‘"/-

Antoine, conpint
dAlce.

1ly2un peude
I'abu); de position de
sachant, souvent e
¢hoix nous ait imposé
par omission
Talternative.
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Lecouple Julie etBenpmin, Berjamin ; webmarketer 32 ans, Julie,en création dentreprise dans le domaine
del ‘organisation et du rangemenl, Alexs leyr fils de deyx semaines git perit chat y ou pe.tit: hibow .

Lors du post-partum, les safes-femmes sont aussi trés attentives.
(_I'y 2 un vrai soutien émotionne) & Doumaia,

soutit Julig, en allaitant son Fils. \

@tum est un moment o [on est fragile, étre rassurée quand on a des coups de mou, clest w‘&icux)

Elle 3 &té heuntée parson premier
rendez -vou s gvec le pediatre:

Notre fils a pris du poids trés lentementet le
docteur nous & dit: "Faut arréter Iallaitement."”

Elle et son cony0intsont sortis du cabinet
désarmés et pnt Léléphoné 3 'une deleurs
sages-femmes,

) i
[g.a nallait pas fort pour Julie, et moi, jétais énervg,
\._____________

]
retrace Benjamin. T

Pendant une semaine, nos deux sages-fem mes Sont venues

quasiment tous les jours poyr accompagner Ju li

i
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Tilana Weizman, autrice du livreCeci
est notre post-partum’: Déaice les
mythes ek les tabous pour sémanciper
(Marabout; 2021), doctorante en
seciologe, escplique:

«fn France,il y avraiment un
chantier post-accouchement : beaucoup
de Femmes ont \a sensation d'étre
lachees dans le vide, nétant pas ay
courant que des sages-femmes peuvent
venir chez elle. Ce continuum en
maison de naissance, ce suivi plus
familieret chaleureux, ¢'est une piste
hyper intéressante & developper.s

En maison de naissance, it 'y 2 pag de
décf:nche ment du travail par
administration d'ocytocine. Par
ailleurs, le taux dé€pisiotomie est tres
bas - 3,3 % des 649 femmes y ayant
ét€accompagnées en 2018 (20 % en
maternite), selon un rapport surla
Qualité des 50105 predigués en maison
de naissance, réalis€é en 2019 par deg
chercheuses en sante publique de

tl nserm et du CNRS.

«Lies sages-femmes en maison de
naissance ont des pratiques de
préventipn, qui semblent trés efficaces
pour h protection du périnées,

Souligne Anne Chantry,
Yepidemiologiste responsable de
rétude, maitresse de conférences en
maiey tique.

Elle note awgssi un

aniveau de securit€ satisfaisant, C'était lesouci qui

animail 1a commun aute obstetricale. On a monkré que
les femmes et les enfants n'y &taient pas en danger, be
plus, les sages-femmes y disposentde plus detemps &

Jour de J‘accouch ement avec une professionnelle pour

une femme, alors quonesta une pour 2,8 fem mesen

hépital.n
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Attention qux excas inverses : sur Twitter; plusieurs Journalistes, militantes et femmes concernées ont alerté sur les

possibles dangers pour 12 société en g'appuyant sur des exewples dans dautres pays ayant plus de maisons de
naissance dans leur of fre de soins,

"Je vois aux Us et en Allemagne les dégats de cetle idée qu'une vraie mére accouche dans Ia douleur et ce serait bien

que ¢a Nne simpose pas en France' expliquait 12 philosophe (€ministe d'Harvard Manon Garcia, sur twitter le 18 mai
2021.

Lancienne ministre Cécilk Duflot précisait:

"J'adore ces projets mais quand meéme ¢a deyvait Ebre possible un accompagnement aussi doux et Fluide et de ne pas
Souffrir (aka<3 péridurales) parce queje naime vraiment pas le sousjacent quigtre Ecofeministe cestgirer sa douleur”
(.) Je trouve que Sinstaure un discours de 'choix" entre accoucher "naturellement” mais sans antalgique et un acte
percu comme "médicalisé” et donc comme un échec pour certaines ek c'est pas chic panrce que c'est pas une douleur plus
légitime que celle de Yextraction des d'une dent’,

Lajournaliste Johanna Luyssen exercant en Allemagne indiquait: "En Allemagne, flotte cette idée qdun
accouchement avec péridurale est mn accoucherent rate",

Une @utre Twittos, Anouch Ka, acquiescait: “Pour avoir accouche aux UK oii la peridurale m'a ke refusée 20n et
continue d'étre vue comme un échec. Chaque femme devrait &tre libre de son accouchement sans jugement de valeur"

Une chose est siire, \a France semble avoir encore du chemind parcourir pour arriver 3 offrir une palette de choix
suffisante 3 toutes les Franqgaises.
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